
ПРОТОКОЛ № 30-2 
Правления 

общероссийской общественно организации 
«Российское общество сомнологов» (РОС) 

 
г. Москва                                                                                                    «20» сентября 2022 г. 
 
ПРИСУТСТВОВАЛИ члены Правления:  
Полуэктов Михаил Гурьевич; 
Литвин Александр Юрьевич; 
Бузунов Роман Вячеславович; 
Вербицкий Евгений Васильевич; 
Куликов Александр Николаевич; 
Мадаева Ирина Михайловна; 
Пальман Александр Давидович; 
Яковлев Алексей Владимирович. 
 
 
Заседание проведено в заочном режиме. 
Кворум 89%. Заседание правомочно. 
 
 
ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. О реструктуризации секции «Проблема синдрома обструктивного апноэ сна» в Российском 
кардиологическом обществе. 

РЕШИЛИ:  
В связи с реорганизацией секций Российского кардиологического общества (РКО) внести в РКО 
следующие предложения по структуре сомнологической секции  в составе РКО: 
Название секции: «Нарушения сна в кардиологической практике» 

Председатели секции: д.м.н. Литвин Александр Юрьевич, к.м.н. Полуэктов Михаил Гурьевич  

Секретарь секции: к.м.н. Елфимова Евгения Михайловна 

Цель: обобщение российского и международного опыта по диагностике, лечению и профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний, сопряженных с нарушениями сна 
  
Задачи: 
  

-Подготовка отечественных стандартов помощи пациентам с сочетанием сердечно-
сосудистой патологии и нарушений сна. 
  

-Координация работы медицинских учреждений в области разработки и внедрения новых 
методов диагностики и лечения нарушений сна. 
  

-Взаимодействие с государственными структурами в области принятия нормативных актов 
в области помощи пациентам с нарушениями сна. 
  

-Организация и проведение научных исследований в области кардиологии и медицины сна, 
участие в проведении профильных научных конгрессов и конференций. 
  

-Содействие в создании новых сомнологических центров в медицинских учреждениях 
кардиологического профиля. Разработка и реализация образовательных программ для кардиологов 
по нарушениям сна. 
  
-Повышение информированности населения о проблеме нарушений сна и их связи с сердечно-
сосудистыми заболеваниями. 



Решение «за» принято единогласно. 
 
 
 

 
Президент ООО РОС                                  
Полуэктов М.Г. 
 
 


